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Wenn du dich schon eine Weile mit den ersten beiden -Bänden beschäftigt hast, bist du mit der Zeit bestimmt 

immer besser geworden. Fast schon wie ein richtiger Schlagzeuger.

Vielleicht hast du dich auch schon einmal gefragt, mit welchem Buch es denn weiter geht, wenn du mit dem zweiten Band von 

 fertig bist. Auch mich hat man das häufiger gefragt. 

Darum habe ich mir  überlegt, das du natürlich auch verwenden kannst, wenn du 

 noch nicht kennst. In diesem Buch sind nun Übungen enthalten, die schon etwas schwieriger sind, damit du bald Sachen spielen 

kannst, die die großen Schlagzeuger auch können. 

Damit du diese Übungen recht bald beherrschst, solltest du dich immer ausgiebig  

mit ihnen beschäftigen. Das Buch heißt  

und das Wort „intensiv“ bedeutet, dass du dich gründlich und aufmerksam mit  

jeder einzelnen Übung befassen sollst.

Du solltest also nicht versuchen, dieses Buch möglichst schnell  

durchzuarbeiten, sondern dir stattdessen ausreichend Zeit dafür lassen.  

Beachte dazu bitte auch die vier wichtigsten Regeln dieses Buches:

1. Übe höchstens zwei Übungen pro Tag und höchstens eine Seite pro Woche;

2. Übe mit Metronom und beginne immer schön langsam;

3. Wiederholen, wiederholen, wiederholen ...

4. Übe regelmäßig.

Ich freue mich sehr, dass an diesem Buch noch ein anderer Schlagzeuger  

mitgearbeitet hat. Er heißt Claus Heßler und ist ein bekannter Schlagzeuger  

und Lehrer, der selber auch schon einige Bücher geschrieben hat. 

Claus hat auch einige Übungen zu  beigetragen. 

Die findest du später in dem Kapitel „Open-Handed Playing“. „Open-Handed Playing“ nennt man die offene Spielhaltung, bei der die 

Arme beim Spielen von HiHat und Snare Drum nicht überkreuzt werden. Außerdem hat Claus zu jedem Kapitel eine Menge interessanter 

Tipps für dich, die du dir auf der beigelegten mp3-CD anhören kannst. Wenn du also mit einem neuen Abschnitt beginnen möchtest, 

höre dir unbedingt vorher an, was dir Claus dazu zu sagen hat.

Und wenn du dann später dieses Buch durchgearbeitet hast, bist du wirklich schon einer von den großen Trommlern.

Ich wünsche dir viel Spaß und viel Erfolg beim Arbeiten mit .LE
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Unter einer Dreiergruppe versteht man eine rhythmische Figur, die aus drei Noten besteht.  

In diesem Abschnitt geht es um folgende Dreiergruppen:

Figur a. Die Zählzeit „a“ bleibt frei.

Bei Figur d bleiben die Zählzeiten 1, 2, 3 sowie 4 frei. Dort ist eine 

Sechzehntelpause notiert.

Kombiniere die vier Figuren mit diesem Lesetext. Zunächst auf der Bass Drum und anschließend mit der getretenen HiHat. 

Figur c. Die Zählzeit „und“ bleibt frei.

Figur b. Die Zählzeit „e“ bleibt frei.
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Musik: Carsten Heusmann
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